S

berichten, etwa mit der eigenen Ehrlichkeit.

°jemand kann riickblickend Bilanz ziehen, etwa, dal} er das Gefiihl hatte, immer
stark sein zu mUssen und nun einsieht, wie wichtig es fir ihn ist, auch schwach
sein zu konnen.

*Personen konnen Grenzen des eigenen Vertrauens und Offenheit gegeniiber
anderen Personen im Gesprach aufzeigen, etwa, dafl jemand seine Verzweiflung
hicht offen zum Ausdruck bringen kann.

’jlemand kann im Gesprach Uber seine Geflihle begriffliche Verbindungen zu
anderen Geflihlen und Empfindungen aufzeigen, die fir ihn eine Bedeutung
haben

(eine Person, die von "Vergebung” spricht, kann im Gesprach andere
Bedeutungen aufzeigen, etwa dafd "Vergebung’ firr sie. auch eine 'Schwache’
bedeutet und auch etwas mit "Hingabe” und 'Rettung” zu tun hat)

*jemand kann im Gesprach erkennen, daf} er beflirchtete Empfindungen gar nicht
hat, indem er sein augenblickliches Verhalten zur Rate zieht, und sich dadurch
erteichtert fuhlen.

*Jemand kann den Wirkungsbereich seiner Probleme genauer benennen und
beschreiben, in welchen Lebenssituationen seine Schwierigkeiten liegen.

*Menschen kdnnen grundsatzliche Forderungen formulieren, etwa, indem sie nie
wieder von anderen Menschen ausgegrenzt werden wollen.

°Befragte kdnnen eine detaillierte Selbstkritik zum Ausdruck bringen,
etwa, indem eine Frau sich als angriffslustig und schwierig, undiplomatisch, direkt i
und verletzend beschreibt und hinzuflgt, daf} sie sich gut kennt. |

°Menschen kdnnen eine Veranderung ihres Blickwinkels von ihrer Kritik am

Verhalten anderer hin zu einer genaueren Betrachtung eigener problematischer |
Einstellungen und Verhaltensweisen durchmachen. So kann eine Frau, die |
kritisiert, dal sich ihre Kollegin nicht an Abmachungen hétt, ihren Arger nun mehr |
in ihrer eigenen Einstellung, allen gerecht werden zu wollen, lokalisieren.

°Jemand kann seine Innenschau so weit vertiefen, dal® er Einstellungen und
Verhaltensmuster zu erkennen vermag, die in einem Zusammenhang mit seinem
Problem stehen. So kann eine Frau grundlegende Bedlrfnisse bei sich
entdecken, die sie zu ihrem problematischen Verhalten motivierten.

2.) Menschen kbnnen eigene Emotionen im Gespridch auch direkt zum
Ausdruck bringen

Beispiele:

‘indem jémand bei einer Vorstellung laut auflacht und um Fortfihrung des
Gespréachs bittet.
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“Befragte kénnen die Ursachen ihrer Gefilhle lokalisieren und beschrelben
oder Ratlosigkeit (iber die Grinde ihrer Probleme &ufRern.

°Sie konnen Wut und Trauer zum Ausdruck bringen, etwa, wenn sie ein Problem
genauer schildern,

5.1.2.3 Bemerkenswertes

In dieser Erarbeitung mdchte ich die spontane und grole Offenheit der Befragten
wie auch die Klarheit ihrer gemachten AulRerungen noch einmal hervorheben.

Offenheit ist auch in einem besonderen Malte Ausdruck einer guten
Gespréchsbeziehung, die sich zwischen dem Befragten und dem Untersucher
ergeben kann. Die Geschenke, wie das Interesse an der Fragestellung und die
~ vielen Hilfen und Anregungen, die Befragte geben, sind kelne
Selbstverstandlichkeit. -

Auch haben mich die Fllle und die Tiefe der gemachten Auierungen sehr
beeindruckt. Die Motivation der Befragten, sich mit ihren Problemen auseinander
zu setzen, ist unbestritten. Sie konnten in der Frage interessante Ergebnisse
erzielen, also Veranderungen in ihren Einstellungen und Sichtweisen bekommen
und artikulieren. Ergebnisse, die auch mir Erkenntnisse und besondere Einsichten
vermittelten.
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5.1.3 (1) Wessen Angelegenheit ist das ?

5.1.3.1 Panorama der Erlebensweisen

In Gesprach 5 bleibt Charla bei der Beantwortung der Frage argerlich tber ihre
Freundin und beschreibt, was ihre Freundin tat. Sie gibt zu, daf} ihr eigenes
Verhalten auch ihre Angelegenheit ist.

In Gesprach 6 antwortet Lutz, dal} er sich in den Angelegenheiten seiner
Freundin befindet, wenn er sich- Gedanken dartiber macht, mit wem sie sich trifft.
Er dufdert, dalk er damit gewisse Schwierigkeiten hat, indem er sich fragt, “...wo
dabei denn die Liebe bleibt...”. Auch beschreibt er seine Beziehung als etwas
besonders Wertvolles.

In Gesprach 8 kommt Wanda zu keiner direkten Beantwortung der Frage,
wessen Angelegenheit es ist, wie und mit wem ihre Arbeitskollegin zusammen
arbeitet. Statt dessen formuliett sie die Forderung, daf} ihre Kollegin keine Angst
haben sollte. In der Wiederholung der Frage, wessen Angelegenheit es ist, ob
ihre Kollegin mit ihr zusammen arbeitet, kommt sie wiederum zu keiner direkten
Beantwortung und macht sich statt dessen Gedanken Gber Moglichkeiten der
eigenen Macht-und Kontrolle und (ber ihren Einflufl auf ihre Kollegin. In einer
spateren Frage, ob es nicht wirklich ihre Angelegenheit ist, wie sie ihre eigene
Arbeit beurteilt, kann sie zustimmend antworten. In einer weiteren Frage, wessen
Angelegenheit es ist, ob ihre Kollegin sie ausgrenzt, kann sie zu keiner direkten
Antwort kommen. Sie bringt statt dessen ihre Furcht zum Ausdruck, von ihrer
Kollegin vollig aus ihrem Beruf ausgeschlossen zu werden.

In Gesprach 9 in der Frage, wessen Angelegenheit es ist, ob ihre Kollegin sich an
Abmachungen halt oder nicht, kann Karen die Frage direkt beantworten, indem
sie sagt, dal} das die Angelegenheit ihrer Reitkollegin ist. In einer spateren Frage,
wessen Angelegenheit es ist, ob ihre Kollegin in den Reitstall kommt oder nicht,
kann sie wieder direkt antworten, indem sie &ulert, dal’ das eigentlich nicht ihre
Angelegenheit ist. Sie kann dabei auch ihre Anfangsforderung wiederholen,
indem sie sagt, dall man sich an Abmachungen zu halten hat.

5.1.3.2 Zusammenfassende Aussagen

Befragte unterschiedlichen Hintergrundes kénnen die Frage (1), in wessen
Angelegenheiten sie sich mit ihren AuBerungen befinden, sehr unterschiedlich
beantworten:

1.) Befragte kbnnen die Frage “(1) Wessen Angelegenheit ist das? “
schlicht und direkt beantworien,

“etwa indem sie sagen, dal es ihre Angelegenheit ist oder dal’ das nicht ihre
Angelegenheit ist.
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2.} Personen kénnen nicht direkt zu der Frage Stellung beziehen, sie also
nicht direkt beantworten, indem sie anderes in ihrer Beantwortung
ausfiihren,

‘etwa, indem sie sich Gedanken (liber ihren Einflul in einer Beziehung machen
oder Gedanken und Empfindungen genauer beschreiben.

3.) Menschen kénnen diese Frage gut verstehen und das inihrem
Antwortverhalten auch zum Ausdruck bringen.

4.) Personen kénnen zwischen ihren eigenen Angelegenheiten und den
Angelegenheiten anderer Menschen unterscheiden.

5.) Befragte kénnen sich in den Angelegenheiten anderer Menschen
befinden.

5.1.3.3 Bemerkenswertes

Vollig Uberraschend flir mich ist, daf sich alle Befragten mit ihren Anliegen in den
Angelegenheiten anderer Menschen befanden: Lutz befiirchtet, daf} seine Mutter
nicht ehrlich mit ihm ist, Catrin mochte das Verhalten ihres Freundes verandern,
etwa, indem sie fordert, dald er sich seiner betaubten Geflhle bewui3t werden
soll, Catrin will, dak ihr Mann kein Spielverderber ist, Charla moniert, daR ihre
-Freundin sie verletzt, Wanda ist wiitend und traurig, weil ihre Umwelt sie nicht so
annimmt, wie sie ist, Annemarie ist wiitend auf ihre Arbeitskollegin, weil diese
hicht mit ihr zusammen arbeitet, Karen beschwert sich, dafb ihre Reitkollegin sich
nicht an Abmachungen halt.

Albert Ellis, Begrlinder der Rational Emotiven Therapie sagt in einem wichtigen
Satz, dal® .. das Setzen von Zielen in andere Personen ein illusorisches
Unterfangen ist’.

Als besonderen Wert dieser Herausarbeitung mochte ich deshalb nochmal die
Tatsache hervorheben, dall Personen sich sehr hdufig in den Angelegenheiten
anderer Menschen befinden kénnen, an denen sie aber leider so gut wie gar
nichts andern koénnen, statt ihren Blick und ihre Bemiihungen auf sich selbst zu
konzentrieren. Sie tuen dies, obwohl aus den Antworten klar ersichtlich ist, daR
sie durchaus zwischen den eigenen Angelegenheiten und den Angelegenheiten
anderer Menschen unterscheiden kbnnen, dall hei3t, dafl es ihnen durchaus
bewuf3t ist, was sie hier eigentlich tuen.

Fiir Byron Katie gibt es nur drei Arten von Angelegenheiten: meine, die anderer
Menschen und Gottes Angelegenheiten.

274

OCR.space



https://ocr.space/r=p

5.1.4 (1) Eingaben und AuBerungen des Fragenden
5.1.4.1 Panorama der Erlebensweisen

In Gesprach 1 macht die Fragerin die Bemerkung, dai alles, was der Befragte
aufgeschrieben und gesagt hat, sie auch aus ihrer Realitat kennt.

Auf diese Eingabe reagiert Lutz nachdenklich und stellt die Frage, wie er da noch
leben soll.

4]

In Gesprach 3 macht die Fragerin eine grofiere Zahl an Eingaben, indem sie
ahnliche Themen Uber sich anspricht. Sie sagt unter anderem, dal} sie sich auch
im Gesprachsprozeld getffnet hat und ihr diese Entscheidung nicht leicht gefallen
ist.

Lutz kann hier auch auf seine Gesprédchspartnerin eingehen und wiederum das

von ihr Gesagte ergénzen, indem er eigene Erfahrungen hinzufiigend &ullert. So
entsteht am Ende des Gesprédchs ein Exkurs, der Gemeinsamkeiten beinhaltet.

o

Im Gesprach 4 macht der Untersucher eine Anmerkung, etwa, daB “..es eine
ganz Ilebevolle Art gibt, sich Uber jemanden lustig zu machen, die fir beide in
Ordnung ware “ :

Catrin reagiert auf diese Eingabe mit Ablehnung, indem sie sagt, daR sie nichts
mit seiner AuBBerung anfangen kann, weil sie ein Teil von ihm ist.

o

In Gespréach 5 stellt der Untersucher Erklarungsversuche an, etwa, “...dal}
Gefuhle far ihre Verarbeitung langere Zeit brauchten..”.

Charla lehnt diese Anmerkung ab, weil ihr das gar nicht weiter hilft, und hebt
dabei die Richtigkeit ihrer Problemformulierung nochmals hervor.

Nach einer weiteren AuRerung des Fragenden: “...daf es nun auch fur ihn
stimmig ist...” :

Charla reagiert mit Zuruckwefsung, indem sie sagt dald er das gar nicht wissen
kann.

Seinen Einwand, dal} er alle ihre Aussagen flr wahr halt,

bestétigt sie noch einmal.
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in den “Ubungen, sich selbstbewullt wahrzunehmen” zeigt sie auf, was sie dabei
unter Realisation (oder Selbstrealisation, Erleuchtung) versteht und wie diese
erlangt werden kann (Handbuch $.173):

“Mir ist kiar geworden, dass jeder Mensch, der vor mir steht, eine Widerspiegelung
meines Denkens ist. Alle sind buchstédblich ein Abbild meiner Gedanken, die mir
zuriickgespiegelt werden, um realisiert zu werden (von mir bewu3t wahrgenommen zu
werden - Anmerk. d. Verfass.).Jenseits meiner Geschichte dariiber, wer "wir * sind,
jenseits jeglicher duflerer Erscheinungsform, gibt es nur die Essenz des Gut - Seins,
und das ist, wer und was ich bin. Keine Geschichte - nichis - kann das verdndern. Sie
kann nur Stress erzeugen und mich dadurch auf meine Verriicktheit aufmerksam
machen. The Work ist eine Mdglichkeit, um diese Wahrheit zu realisieren,

Die Geschichte, die jetzt erscheint, ist alles, was von uns oder dir existiert hat. Wenn du
das erkennst, bietet sich dir vielleicht die Gelegenhelt, die Erfahrung von Prasent-sein in
allen Formen zu machen.

Der Mensch, der vor dir steht, ist die Gelegenheit, dich selbst zu erkennen. Durch dein
denken iiber ihn trennst du dich entweder von ihm oder verbindest dich mit ihm. Die

Untersuchung gestattet dem Herzen, vor Liebe und Dankbarkeit {iber das Auftauchen
dessen, mit dem du zusammen bist, iiberzuflielen.”

Was die Work genau ist

r

Katie beschreibt The Work als eine Uberpriifung oder Untersuchung (aus “Lieben
was ist, S.42 1): ' ‘ -

“lch benutze das Wort “Uberpriifung” ais Synonym fiir The Work. Dig Uberpriifung
bedeutet, dall wir einen Gedanken oder eine Geschichte mit den vier Fragen und der
Umkehrung...konfrontieren. Die Uberpriifung der Selbsthefragung ist eine Maglichkelt,
der Verwirrung ein Ende zu machen und inneren Frieden zu erleben, sogar angesichts
einer offenkundig chaotischen Welt. Vor allem geht.es bei der Uberprifung darum, zu
erkennen, dall sédmtliche Antworten, die wir brauchen, sténdig in unserem Inneren
verfiigbar sind.”

7. Personlicher Rickblick

Geschafft! Es ist ein schdnes Gefiihl, solch einen Forschungsprozefl einmal
durchlaufen zu haben. An seinen Stationen ging es mir sehr unterschiedlich. Beim
Finden von Gespréchspartnerinnen flhlte ich mich ziemlich verloren, da ich lange
Zeit brauchte, um einiges Interesse an meinem Projekt zu wecken. Mit der Zeit
aber konnte ich mich auch in dieser Situation entspannen und gelassener werden
und genau da meldete sich auch Neugier und Interesse bei den Leuten, die etwas
Uber die Arbeit von mir erfuhren. Ich lernte, dafl man bei etwas Neuem immer
Geduld braucht, damit es wachsen und seinen Ausdruck finden kann.
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in den Gesprachen fihlte ich mich wohl und wurde durch die vielfaltigen
Eindriicke in den Works fast Giberwiltigt. Sie verstarkten ein Interesse, dal} ich
aus ersten Beobachtungen solcher Gespriche bereits hatte. Die Dynamik und
Bewegungen, die Lebhaftigkeit und Bereitschaft meiner Gesprachspartnerinnen
beeindruckten mich sehr und ich begann mich ernsthaft zu fragen, welche
Ausdruckméglichkeiten sie in den Gesprachen wohl finden und welche
Entwicklungen und Veranderungen sie durchmachen wirden. Auch fand ich es
interessant, wie dabei die einzelnen Workfragen an diesen Prozessen beteiligt
sein kdnnten. Beides driickte sich dann auch in meinen Forschungsfragen aus.
Die Ausarbeitung der personengebundenen Aussagen empfand ich als ein
schwieriges Unternehmen, weil hier ein Pfad zu beschreiten war zwischen zu
starker Verallgemeinerung und Gberspezifischer Beschreibung. Ich lernte hier,
daf eine Ubertragung auf die Realitdt immer wieder zu hinterfragen und
entsprechend zu Gberpriifen war. Als gute Orientierung empfand ich ihre korrekte
Formulierung als wissenschaftliche “Existenzaussagen”. Eine weitere Sicherheit
bekam ich durch die Korrekturen und Riickversicherungen der kommunikativen
Validierung mit meinen Gesprachspartnerinnen- im Persénlichen Gespréach fand
ich Riickhalt und Entspannung, wenn mich meine Gedankengénge Uberlasteten.
Auch die Gesprache mit meiner besten Freundin Heidi und meiner Partnerin
Karen empfand ich hier als sehr heilsam und anregend.

Leichter hatte ich es, mich gedanklich in den Mitteilungen meiner Befragten zu
bewegen. Der Grund dafiir war, dafd mich ihre AuBRerungen oft sehr
beeindruckten. Die Ausgangsgedanken der Befragten konnten auch oft als
Quintessenzen ihrer eigenen Probleme gesehen werden, was auch beinahe alle
Befragten in den Spiegelungen ihrer Umkehrungen zeigten. In der Bearbeitung
des Theoretischen und Methodischen Teils konnte ich die Richtung der weiteren
Erarbeitung noch einmal genauer festlegen. '

Die Zueinanderstellung von Personenzentrierfer Haltung und Katies Work am
Schiuf dieser Arbeit empfand ich als sehr aufschlufreich und mir wurde klar, wie
sehr mir die Bedingungen einer Personenzentrierten Haltung am Herzen liegen.
Wahrend meiner gesamten Arbeit filhite ich mich in der Methode des
Persénlichen Gespréchs von Inghard Langer heimisch. Das gab mir auch den
nétigen Halt gab, die Arbeit zu vollenden. Ich bin dankbar flr Geduld und
Vertrauen sowie fUr eine ganz wunderbare Betreuung durch Inghard - und
empfand auch unsere Arbeitsbeziehung als sehr angenehm.

Fur mich sind natiirlich noch lange nicht alle Fragen geklart und ich flhle mich
sehr motiviert, Works weiter durchzufiihren, aus den mitgeteilten Welten der
Gesprachspartner zu erfahren und zu lernen. Dabei interessieren mich besonders
spielerischen Aspekte und Handiungsweisen in Works und in Therapien, welche
auch in dieser Arbeit zum Ausdruck kamen. Sehr viel mehr méchte ich mich noch
mit kommunikativen Prozessen und Haltungen in Gesprachen beschaftigen, das
beinhaltet auch die Ebenen geistiger Haltungen, mit denen Menschen einander
begegnen. Diesbeziiglich fand ich es besonders interessant, mich mit der
Einstellung von Katie (im Text: Die Therapeutische Bezighung) zu beschafiigen
und Aspekte von Transzendenz bei Rogers und Katie einmal naher anzuschauen.
Was in den Works - und in Gesprachen {iberhaupt wirklich geschieht - das bleibt
fiir mich weiterhin ein Geheimnis, daft mich zu weiterem Forschen anregt.
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Die Arbeitsweise der Methode des Persdnlichen Gespréchs kennengelernt und
ihre Arbeitsweisen und Bedingungen einmal durchgemacht zu haben und auch
‘eigene Frichte davon geerntet zu haben’, das alles hat mir auch einen grofien
Spalt gemacht - ganz abgesehen von den Stunden, wo es nicht so gut lief. Auch
finde ich den Gedanken irgendwie faszinierend, von anderen Forschenden unter
einem Titel und einer Nummer in der Fachbereichsbibliothek wahrgenommen zu
werden.

Bleibt nur zu hoffen, daf} ich hiermit auch irgendeinen Beitrag zum Ganzen leisten
konnte.
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Erklarung

Hiermit versichere ich, dafi ich die vorliegende Arbeit mit dem Titel

“Ist das wirklich wahr?” -
Byron Katie Stevenson’s Gesprdchsmethode “The Work - Process”

selbststdndig verfasst und keine anderen als die angegebenen Hilfsmittel benutzt habe.
Die Stellen, die anderen Werken dem Wortlaut oder dem Sinn nach entnommen sind,
habe ich in jedem einzelnen Fall durch Angabe der Quelle, auch der verwendeten
Sekundarliteratur, als Entlehnung kenntlich gemacht.

Hamburg, Oktober 2009
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